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Adolescents are highly sensitive to acceptance and rejection through social media, and that their heightened 
emotional sensitivity and protracted development of reflective processing and cognitive control may make 
them specifically reactive to emotion-arousing media.

Crone & Konijn, 2018 

Adolescents’ expectations and adjustments 
of being liked and liking others. Social 
evaluation study in which participants 
between ages 10 and 23 years rated other 
peers on whether they liked the other 
person, whether they believed the other 
would like them, and a post scan rating of 
liking the other person after having received 
acceptance or rejection feedback from the 
other person. 
The left graph shows that adolescents 
expect least to be liked by the other before 
receiving feedback (question B). 
The right graph shows a developmental 
increase in distinguishing between liking 
and disliking based on feedback from the 
other person (question D)

El lugar en el mundo y la adolescencia



La dictadura del like



El malestar emocional en jóvenes

Trayectorias poblacionales: promedio de problemas emocionales en las cohortes 
ALSPAC (nacidos en 1990-91) y MCS (nacidos en 2000-02). Datos de Reino Unido
Armitage et al., Lancet Psychiatry 2023



Salud mental en la adolescencia: generalidades
- En el mundo, uno de cada siete (14%) jóvenes de 10 a 19 años ha tenido al menos un trastorno de salud mental, aunque

en su mayoría no se reconocen ni se tratan.

- Los adolescentes con problemas de salud mental son particularmente vulnerables a la exclusión social, la discriminación,
el estigma (que afecta la disposición a buscar ayuda), las dificultades educativas, las conductas de riesgo, la mala salud
física y las violaciones de los derechos humanos.

- Los factores que condicionan la salud mental en la adolescencia son:

- Factores genéticos

- Consumo de tóxicos, especialmente cannabis y alcohol

- Exposición a la adversidad, especialmente la violencia sexual y el acoso escolar

- Calidad de vida en el hogar (estilo de cuidado/crianza, situación económica, etc.).

- Presión para encajar con sus pares

- Dificultades individuales y sociales en la exploración de la identidad

- La influencia de los medios de comunicación, las redes sociales (como escenario de vida) y las normas de género pueden
agravar la brecha entre la realidad vivida por un adolescente y sus percepciones o aspiraciones para el futuro.

Basado en el informe “Mental health of  adolescents”, OMS (2024)



Trastornos mentales en la adolescencia

Basado en el informe “Mental health of  adolescents”, OMS (2024)

- Trastornos de ansiedad: son los más prevalentes en este grupo de edad. Se 
estima que el 4,4% de los adolescentes de 10 a 14 años y el 5,5% de los de 15 a 
19 años experimentan un trastorno de ansiedad. 

- La depresión afecta aproximadamente al 1,4% de los adolescentes de 10 a 14 
años y al 3,5% de los de 15 a 19 años. 

- La depresión y la ansiedad comparten algunos síntomas, como cambios rápidos 
e inesperados en el estado de ánimo: estos trastornos pueden afectar 
profundamente la asistencia y el rendimiento escolar. 

- El aislamiento social puede agravar la soledad. La depresión aumenta de forma 
significativa el riesgo de suicidio.



Araújo Silva et al., 2020

La salud mental en la adolescencia



Trastornos mentales en la adolescencia y la juventud

Solmi et al., 2021

Proporción epidemiológica 
meta-analítica (eje Y) y edad 
pico de inicio (línea roja) para 
cualquier trastorno mental 
en la población general, con 
intervalos de confianza del 95 
% (sombras rosadas).



Solmi et al., 2021

Trastornos mentales en la adolescencia y la juventud
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Coste-efectividad de la prevención e intervención precoz en 
psiquiatría

Knapp et al., 2011



Estrategias de prevención en salud mental

Arango et al., 2018
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Aumento de la depresión y 
ansiedad

Sweeting et al., 2006; Arseneault et 
al., 2008; Reijntjes et al., 2010; 

Kessel et al., 2012

Aumento en autolesiones y 
riesgo de suicidio

 Kessel et al., 2012; Winsper et al., 
2012; Lereya et al., 2013; Van 

Geel et al., 2014

Peores resultados académicos 
y riesgo de abandono escolar
Cornell et al., 2013; Sigurdson et 

al., 2014

Peor calidad de vida y más 
problemas psicosociales
 Wilkins-Shurner et al., 2003; 

Haraldstad et al., 2011

Aumento de experiencias 
psicóticas

Schreier et al., 2009; Van Dam et 
al., 2012; Varese et al., 2012;  

Kelleher et al., 2013

Aumento de enfermedades 
somáticas y psicosomáticas

Wolke et al., 2001; Gini et al., 2013

Consecuencias del acoso escolar

Diapo cedida por cortesía 

de la Dra. Martínez Díaz-

Caneja



Fraguas et al. JAMA Pediatrics. 2021

Prevención de acoso escolar
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Voss et al., 2019

Suicidio en la adolescencia



Fuente: CDC, 2023. National Center for Health Statistics, National Vital Statistics System, Mortality.

Suicidio en la adolescencia



Hawton et al., Lancet, 2012

Suicidio en la adolescencia



Intervención global

Basado en el informe “Adolescent Well-Being: A Definition and Conceptual Framework”, OMS (2020)
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