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Introducción

La neumonía es una de las infecciones mas frecuentes en el 

paciente crítico con una mortalidad entre 3 y 17 %

9 - 27% pacientes intubados desenvoluparan una NAVM, con 

una mortalidad asociada entre el 20 y 80%Guidelines for the management of adults with hospital‐acquired, ventilator‐associated, and healthcare‐associated pneumonia

American Thoracic Society/Infectious Diseases Society of America (ATS/ IDSA)

Eur Respir J 2006;27:158-64

Ventilator‐associated pneumonia in the ICU

Kalanuria AA, Zai W, Mirski M

Crit Care. 2014;18:208

Estimating the attributable mortality of ventilator-associated pneumonia from randomized prevention studies

Melsen WG, Rovers M, Koeman M, et al

Crit Care Med. 2011;39:2736–2742

Epidemiological trends in invasive mechanical ventilation in the United States: A population-based study

Metha AB, Syeda SN, Wiener RS, et al

J Crit Care. 2015;30:1217–1221



Cada día menos opciones terapéuticas…



Hace difícil utilizar el ATB adecuado en NAVM

Appropiatness and delay to initiate therapy in ventilator-associated pneumonia

Luna C, Aruj P, Niederman M, Garzón J, Violi D, Prignoni A, Rios F, Baquero S, Gando S

Eur Respir J 2006;27:158-64



Buscando alternativas…

Administration of antibiotics via aerosolization offers the opportunity to 

achieve very high antibiotic concentration to MIC ratios by delivering drug 

directly to the pulmonary tissues, potentially improving efficacy and reducing 

systemic exposure/toxicity 

Expert Rev Respir Med 2016 Jun 3:1-12



Objetivos nebulización

Penetración pulmonar factor limitante

Aumentar dosis provocará efectos tóxicos

Deposición directa en pulmón y pobre absorción 

sistémica

Antibiotic penetration into lugn tissues

Hnoeybourne D et al

Thorax 1994;49:104-6

Penetration of vancomycin into human lung tissues

Cruciana M, Gatti G, Lazzarini L, Furlan G, Broccali G, Malena M, Franchini C, Concia E

J Antimicrob Chemother 1996;38:865-9

Steady-state pharmacokinetics and BAL concentration of colistin in critically ill patients after IV colistin methanesulfonate administration

Imberti R, Cusato M, Villani P, Carnevale L, Iotti G, Langer M, Regazzi M

Chest 2010;138:1333-0

Absolute bioavailability and absoprtion characteristics of aerosolized tobramycin in adults with cystic fibrosis

Cooney G, Lum B, Tomaselli M, Fiel S

Clin Pharmacol 1994;34:255-9



Terapia nebulizada NO augmenta resistencias



Terapia nebulizada reduce uso parenteral







Efectos adversos

Tos y Broncoespasmo

Disolución con agua de viales

Broncodilatadores previos?

Consensus summary of aerosolized antimicrobial agents: application of guideline criteria

Le J, Neuhauser M, Brown J, Gentry C, Klepser M, Marr A, Schiller D, Schwiesow J, Tice S, VandenBussche H, Wood C

Pharmacotherapy 2010;30:562-84

Aerosolized antibiotics for treating hospital-acquired and ventilator-associated pneumonia

Wood C

Exp Rev Enti-Infec Ther. 2011;9:993-1000



Características equipo nebulización

The influence of lung deposition on clinical response

Pritchard JN et al

Aerosol Med 2001;14(Suppl):19-26

1 - 5 µm



Características equipo nebulización

Should Aerosolized Antibiotics Be Used to Treat 

Ventilator-Associated Pneumonia?

Zhang MD, Berra L, Klompas M

Respir Care 2016;61(6):737–748



Mejor ventilación controlada por volumen

Sincronización con flujo inspiratorio

Volumen tidal > 500ml

Retirar humidificador

15 cm de la pieza Y en árbol inspiratorio

Delivering antibiotics to the lungs of patients with ventilator associated pneumonia: an update

Luyt CE, Brechot N, Combes A, Trouillet JL, Chastre J

Expert Rev. Anti Infect Ther 11(5), 511-521 (2013)

Parámetros ventilador

Aerosolized antibiotics for ventilator-associated pneumonia: lessons from experimental studies

LRouby JJ, Bouhemad B, Monsel A, Brisson H, Arbelot C, Lu Q

Anesthesiology. 2012;117:1364–80



Que dicen los 

estudios…



6 piglets 40.000 UI/Kg c/8h iv 

6 piglets 100.000 UI/Kg c/12h ih

67% 28% 12%



Pobres metodologies, diferents nebulitzadors… Difícil comparar







Crit Care Med. 2015;43:527–33



Critical Care (2015) 19:150



Critical Care (2015) 19:150



Critical Care (2015) 19:150





Recomendaciones 

actuales



Guies



Guies



Realidad



18 octubre 2014 - 31 enero 2015

192 ICUs - 87 para el análisis





A que dosis?



Lo que vendrá…



Futuro
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