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PRESCRIPCION ELECTRONICA ASISTIDA (PEA)
Pacientes externos

DEFINICION DE LA TECNOLOGIA

Nueva tecnologia que permite al médico prescribir el tratamiento directamente en un
programa informatico a través de un dispositivo electrénico (ordenador, PDA, Tablet
PC) evitandose, tanto la transcripcion del farmacéutico como la de enfermeria.

Estos sistemas disponen de una serie de ayudas, orientados hacia un sistema de
soporte a la decisién clinica, que en esencia son bases de datos de medicamentos, las
cuales son generalmente mantenidas y actualizadas por los farmacéuticos del servicio
de farmacia o bien estan disponibles en el mercado.

OBJETIVO

Disponer de una herramienta segura y eficaz para la prescripcion electronica de las
ordenes de tratamiento (OT) por parte del médico, evitando transcripciones posteriores
de la misma, y facilitar si la hubiere la dispensacién de medicamentos para los
pacientes externos.

CONEXIONES DEL SISTEMA DE PEA
El sistema debe estar conectado con los siguientes:

= Admision. Archivo. Gestion Documental

= Historia Clinica del Hospital

= Historia Clinica y prescripcion de Atencion Primaria

= Historia Farmacoterapéutica tanto de pacientes ingresados como de
ambulantes y externos

= Gestion Econdmica / Facturacion

= Base de datos de personal sanitario

= Laboratorios: Microbiologia, Bioguimica, Hematologia, Inmunologia

= Prescripcion de dietas y programa de dietista

= Prescripcién de receta médica oficial al paciente en consultas externas

= Informacion al paciente

= Bases de datos de medicamentos nacionales e internacionales
instalados en la aplicacién y en Internet (BOT, Micromedex, etc)

= Registro propio y nacional de errores de medicacion (EM)

= Registro de Problemas Relacionados con los Medicamentos (PRM)

= Registro de Intervenciones Farmacéuticas

= Sistemas automatizados de dispensacion

= Farmacovigilancia y notificacién en Tarjeta amarilla
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REQUISITOS QUE DEBE CUMPLIR UN PROGRAMA DE PEA EN PACIENTES
EXTERNOS

Han de considerarse los siguientes requisitos. Su grado de necesidad, si son bases de
datos, célculos internos del programa y sus conexiones, se representan por los
diferentes simbolos que se indican a continuacion:

I: Imprescindible: grado de necesidad
R:Requiere acceso a bases de datos
S: Requiere conexidn con otros sistemas

Acceso al sistema por clave personal

Requisitos técnicos del sistema | IR|S .
Nombre comercial
Principio activo
Nemonico o nombre interno
Grupo terapéutico
Forma farmacéutica
Dosis por forma farmacéutica
Unidad dosificaciéon
Dosis y Pauta por defecto
Dosis maxima y minima (por dosis y por dia)
Duracion méxima del tratamiento
" Indicacion de multidosis (gotas, cremas, colirios...)
o] Indicacion de fraccionable
S Vias de administracion permitidas
% Modo de administracion
L Consejos administracion (oral, endovenoso, etc)
? Pautas recomendadas en situaciones especiales (IR, IH,
E neutropenia...)
< Medicamentos/diluyentes incompatibles
-,_% Medicamentos que interaccionan
Indicaciones autorizadas
Tipo de medicamento (DH, H, MEX, COMP, no guia hospital, no
guia del area de AP, férmula, ensayo)
Condiciones especiales de conservacion
Localizacion fisica del medicamento
Restricciones para su solicitud (por indicacion, por GFH, por
Servicio, por usuario...)
Imagen de la unidad y envase
Informacion del medicamento al paciente
Posibilidad de agrupacién de especialidades (VIH, VHC, VHB,
ESM,...)
Requisitos técnicos del sistema | [R|S
Definicién de usuarios del sistema con distintos niveles de acceso
2 Nombre, cargo, especialidad y servicio de los usuarios
< Datos de nimero de colegiado y namero de identificacion del
4 medico en el sistema de salud
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Requisitos técnicos del sistema

Firma electrénica

Identificacion del usuario en cada prescripcion / validacion /
dispensacion (en cualquier accién: medicacion, insercién etc)

Identificacion del dia y hora en cada prescripciéon / validacion /
dispensacion

Feedback de la informacion entre usuarios

'R

Requisitos técnicos del sistema

Incorporacion de datos de admision

Identificacion y busqueda del paciente

= Servicio

= Nombre y apellidos

= Historia clinica

= Fecha consulta y proxima visita

= Fecha nacimiento/Edad

= Tarjeta ldentificacion Sanitaria

= Posibilidad de asociar al programa un lector de tarjetas
sanitarias

» Area sanitaria

= Otros datos codificados del paciente

= Régimen cotizacidén (pensionista/activo)

= Condiciones de financiacion

(medicamento restringido a un servicio, a una indicacion
clinica, a una condicién clinica, etc).

Q = Médico de Atencion Primaria (numero colegiado y CIAS)
S = Episodio o registro de la visita
° Datos del paciente
o = Sexo
= Alergias
= Peso
= Talla
= Superficie corporal
= Peso metabdlico
= Pesoideal
Datos clinicos
= Qrientaciéon diagnéstica
= Funcién hepética
* Funcioén renal (Cr)
= Aclaramiento de creatinina (CICr)
= Datos de Laboratorios (Hematologia, Bioquimica,
Microbiologia, Inmunologia)
= Enfermedades asociadas
Requisitos técnicos del sistema Il [R|S
Prescriptor:
c = Permitir crear un perfil de prescripcion favorito
-“8 dependiendo de la especialidad médica y/o de cada
2 médico
g = |dentificacién del prescriptor
g = Establecer niveles de acceso a los medicamentos
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Requisitos técnicos del sistema | [R|S
Seleccion medicamentos:
= Seleccion y volcado de protocolos

= Seleccién del medicamento de la Guia por

o Nombre comercial

o0 Nemonico
0 Principio activo

0 Protocolos
= Acceso a bases de datos externas de medicamentos
= |Informar de criterios especiales de prescripcion:
Extranjeros, Uso compasivo, Ensayos Clinicos
Indicacion de la prescripcion
Posibilidad de prescripcion de medicamentos multidosis

Feedback de la informacion

= Posibilidad de campo libre de texto para comunicacion

bidireccional médico-farmacéutico

Informacion visual 0 marcada de las nuevas lineas de prescripcion
Informacion visual o marcada de los medicamentos suspendidos,
sin eliminarlos
Farmacos candidatos de monitorizacion terapéutica
Integracion y visualizacién de la historia terapéutica completa
(citostéaticos, nutricién artificial, medicamento en ensayo clinico,
férmula magistral, mezclas intravenosas...) en la prescripciéon del
paciente
Cuidados de enfermeria si los hubiere
Consejos de enfermeria sugeridos segun medicamentos
(glucemias y antidiabéticos, etc.)
Textos predefinidos y volcado de cuidados de enfermeria

Requisitos técnicos del sistema
Posibilidad de dosificacion por:
= Forma farmacéutica

= Kg/peso
= Superficie corporal
Dosis por:

= Establecer dosis habitual por defecto en adulto

= Establecer dosis habitual por defecto en pediatria

= Establecer dosis habitual por defecto en geriatria

= Aviso dosis maxima por dosis (adultos, pediatria)

= Aviso dosis maxima por dia (adultos, pediatria)

= Aviso dosis maxima por superficie corporal

= Permitir elegir especialidad en funcion de dosis pautada

= Dosis por indicacion

= Indicacion de fraccionamiento de dosis no adecuada
(capsulas, medicamentos no fraccionables, etc)

Prescripcion (Pauta)

= Establecer/Recomendar pauta habitual por defecto

= Establecer/Recomendar pautas en relacion con alimentos

= Establecer/Recomendar pauta en relacion a interacciones
con otros medicamentos

= Establecer/Recomendar pauta en insuficiencia renal
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Requisitos técnicos del sistema
= Establecer/Recomendar pauta en insuficiencia hepatica
= Establecer/Recomendar pauta en otras situaciones
(embarazo, inmunodeprimidos, etc)
= Posibilidad de prescribir medicamentos PRN sin horarios
de administracion

= Posibilidad de pautar dosis diferentes a lo largo del dia

= Posibilidad de dosis Unica

= Posibilidad de establecer pautas para mas de 24 horas
(cada 15 dias, cada 30 dias, etc.)

= Posibilidad de prescribir distintos dias de la semana

= Mddulo de pautas ascendentes y descendentes
Via de administracion recomendada
Aviso de vias de administracién excluyente o no correctas

Indicaciéon de duraciéon de tratamiento

Avisos de duracion del tratamiento excedido

Posibilidad de Introducir fecha de inicio y fin en cada prescripcion

Suspensiones de medicamentos automaticas

Suspensiones automaticas de medicamentos tras suspender
prueba o test diagnéstico al que se le asocia

Indicacion de medicamentos no fraccionables

Linea de texto libre en cada medicamento y en la OT

Notificacién de Errores de Medicacion y Reacciones Adversas

Para la monitorizaciéon farmacoterapéutica

Requisitos técnicos del sistema Il [R|S

Mddulo de deteccion y aviso de duplicidades terapéuticas

Mdédulo de deteccién y aviso de dosis maximas

Mdédulo de deteccioén y aviso de Alergias medicamentosas

Mdédulo de Interacciones farmacoldgicas, con alimentos y medicina
alternativa

Mddulo de ajuste de dosis en situaciones especiales (IR, IH...)

Moédulo de Intercambio Terapéutico

Mdédulo de seguimiento y deteccion PRM

Médulo de Errores de Medicacion y Reacciones Adversas

Médulo de intervenciones farmacéuticas

Célculo de la tasa de adherencia en funcion de las dispensaciones
realizadas

Monitorizacion

Célculo de la tasa de adherencia en funcién del recuento de
medicacién sobrante

Célculo de la tasa de adherencia mediante cuestionario
estructurado

Evolucion de los datos clinicos y posibilidad de relacionarla con la
adherencia

Evolucién de los datos analiticos relevantes segun patologia

Texto libre para anotar datos del seguimiento
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Para la validacion farmacéutica

Requisitos técnicos del sistema | [R|S
Posibilidad de validacion electronica de la OT

Registro de persona que realizé la validacion, fecha y hora
Validacién automética de las OT sin cambios de prescripcion ni de
monitorizacion

Deteccion informatica de las prescripciones sobre las que
intervenir (todas aquellas no consideradas Imprescindibles en el
cuadro anterior)

Seleccidn de las prescripciones pendientes de validar

Marcado de las lineas (nuevas, modificadas y suspendidas)
pendientes de validar

Validacién periddica de prescripciones sin cambios
Ordenacion/Seleccion de las ordenes con modificaciones no
validadas

Indicacibn de cargar o no en sistemas automatizados de
dispensacion

Validacion

Para la Dispensacion

Requisitos técnicos del sistema I [R|S
Asociacion del lote del medicamento al paciente. Trazabilidad
Dispositivo de pantalla tactil para facilitar la dispensacion
Posibilidad de adaptar un lector de cédigo de barras de la
medicacion dispensada con aviso si existe discrepancia entre lo
dispensado y lo que indica el programa informatico
Célculo automatico de la medicacion restante que tiene el paciente
debido a discrepancias anteriores a la pauta.
Calculo automético de la cantidad a dispensar, en funcion de la
pauta y duracién del tratamiento
Aviso si el paciente recoge medicacion antes de lo debido
Stop order que impida la dispensacion posterior a la fecha de fin de
prescripcion
Aviso relacionado con la falta de adherencia
Posibilidad de afiadir observaciones a la dispensacién en cada
I RS

Dispensacion

medicamento y en la OT

Informacién al paciente

Requisitos técnicos del sistema
Impresién de recetas del SNS

s o Gréaficos de administracion de medicamentos para el paciente
'g £ | (horarios de administracion, identificacion de envases, etc)

c -g Acceso a base de datos de medicamentos distinto de gestion
§ o (catélogo nacional de medicamentos)

c

Informacion de medicamentos al paciente
Informe médico en consulta externa
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Informes y Explotaciones

Requisitos técnicos del sistema

Posibilidad de exportacién a bases de datos

Informes parametrizables:

= De actividad

= Clinicos

Informes

=  Econdmicos

= De calidad
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